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INTRODUCAO

O Municipio de Buriti do Tocantins esta localizado na Regido do Bico do
Papagaio, apresenta uma populacéo estimada pelo IBGE de 11.348 pessoas (2019),
com densidade demografica de 44 hab./km?, apresenta PIB Per capita de 5.373,51
(2011). Nossa populacdo em extrema pobreza é de 20,70% (2010) e temos 0,68 (junho
/ 2019) % da populagéo com plano de saude.

A fonte de renda é basicamente € a lavoura e a criagdo de animais, além do
funcionalismo publico e o pequeno comércio. Segundo o IBGE, em 2017, o salario
médio mensal era de 1.4 salarios minimos. A propor¢cdo de pessoas ocupadas em
relagdo a populacéo total era de 5.7%. Considerando domicilios com rendimentos
mensais de até meio salario minimo por pessoa, tinha 49.7% da populagdo nessas
condicdes.

Segundo o Ministério da Saude, no fim de 2019, o Novo Coronavirus foi
nomeado como SARS-CoV-2. Este Novo Coronavirus produz a doencga classificada
como COVID-19, sendo agente causador de uma série de casos de pneumonia na
cidade de Wuhan (China). O surgimento deste novo Coronavirus tem causado
preocupagdo em todos os continentes, onde a OMS declarou como uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) para todos os paises, que devem
estar preparados para contencdo, incluindo vigilancia ativa, deteccdo precoce,
isolamento e gerenciamento de casos, rastreamento de casos, contatos e prevengéo da
propagacao da infec¢do pelo novo Coronavirus (COVID-19).[8]

De acordo com o Ministério da Saude, o paciente com a doenga COVID-19
apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais: ¢ febre (>=37,8°C); * Tosse; °
Dispneia; * Mialgia e fadiga; * Sintomas respiratorios superiores; e ¢ Sintomas
gastrointestinais, como diarreia (mais raros).[8]

O quadro clinico, tipico de uma Sindrome Gripal, pode variar seus sintomas
desde uma apresentacdo leve e assintomatica (ndo se sabe a frequéncia),
principalmente em jovens adultos e criancas, até uma apresentacao grave, incluindo
choque séptico e faléncia respiratéria. A maior parte dos casos em que ocorreu 0Obito foi

em pacientes com algumas condi¢cBes clinicas de risco pré-existente (10,5% doenca
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cardiovascular,7,3% diabetes, 6,3% doenca respiratéria cronica, 6% hipertensao e 5,6%

cancer) e/ou idosos.[8]

O manejo diagndstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo
respiratoria caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, no
contexto da APS/ESF incluiu os passos a seguir: 1. Identificacdo de caso suspeito de
Sindrome Gripal e de COVID-19 2. Medidas para evitar contdgio na UBS 3.
Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal 4. Casos leves: manejo terapéutico e
isolamento domiciliar 5. Casos graves: estabilizacdo e encaminhamento a servigos de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares 6. Notificagdo Imediata 7. Monitoramento clinico
8. Medidas de prevencao comunitéria e apoio a vigilancia ativa. [8]

JUSTIFICATIVA

Em virtude da pandemia mundial do coronavirus, se fez necessaria que a
Secretaria Municipal de Saude tomasse medidas estratégicas, junto a Prefeitura
Municipal de Buriti do Tocantins, de prevencao e enfrentamento em nosso municipio.

Conforme orientado nos 10 passos para gestores municipais e estaduais da
atencdo primaria a saude (APS) em resposta ao novo coronavirus do Ministério da
Saude;

Conforme o Plano de Contingéncia Nacional para Infeccdo Humana pelo
novo Coronavirus COVID-19;

Conforme o Protocolo De Manejo Clinico Do Coronavirus (Covid-19) Na
Atencao Primaria A Saude;

Conforme Nota Técnica de Contribuicdes do CONASEMS aos municipios
para o enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus (Covid-19);

Conforme Nota Técnica N° 01, De 26 De Marc¢o De 2020 Orienta A Atencdo
Priméaria A Satide Dos Municipios Para O Enfrentamento Do Novo Coronavirus (Covid-
19);

Conforme o0 DECRETO ESTADUAL N° 6.083, DE 13 DE ABRIL DE 2020,
que dispBe sobre recomendacdes gerais aos Chefes de Poder Executivo Municipal para
o enfrentamento da pandemia de COVID-19 (novo Coronavirus);

Conforme o DECRETO ESTADUAL N° 6.087, DE 27 DE ABRIL DE 2020,
gue dispde sobre o uso de mascaras faciais, a suspensao de atividades educacionais e

jornada de trabalho;
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Conforme, ainda, o Decreto Municipal N° 243 de terca-feira, 05 de maio de

2020
A orientacdo estadual é que o documento do Ministério da Saulde
denominado “FAST-TRACK para a APS em locais com transmissdo comunitaria”, seja

seguido a fim de conter a proliferacédo do virus.

Fazendo-se necessario que haja uma atualizacdo do nosso Plano Municipal
de Enfrentamento ao Coronavirus e sejam tomadas medidas em relacdo a essa

problematica.

OBJETIVOS

O objetivo deste documento é definir o papel dos servigos de APS/ESF no
manejo e controle da infeccdo COVID-19, bem como disponibilizar os instrumentos de
orientacao clinica para os profissionais que atuam na porta de entrada do SUS a partir
da transmissdo comunitaria de COVID-19 em Buriti do Tocantins.

METAS
Contencdo e Mitigacdo (reducdo do risco), a execugcdo da educacdo
permanente da equipe de saude, a reorganizacdo da assisténcia e do fluxo do

atendimento municipal.

DEFINICOES DE CASOS DE INFECCAO HUMANA PELO COVID-19 [1]

1. Caso suspeito:

¢ Situacdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos
sinais ou sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, produgéo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,
saturacao de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal
e dispneia) E com histérico de viagem para pais com transmissao sustentada OU area
com transmisséo local nos ultimos 14 dias; OU

e Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU pelo
menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producao de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,

coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
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intercostal e dispneia) E histérico de contato com caso suspeito ou confirmado para

COVID-19, nos ultimos 14 dias.

2. Caso provavel:

e Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato
domiciliar com caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente
febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturacéo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz,
tiragem intercostal e dispneia). Nesta situacdo é importante observar a presenca de
outros sinais e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios,
manchas vermelhas pelo corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea,
vOmito, desidratagéo e inapeténcia.

3. Caso confirmado

e LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em
RTPCR em tempo real, pelo protocolo Charité;

e CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de
contato proximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19,
gue apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios, nos
dltimos 14 dias ap6s o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacao
laboratorial especifica.

4. Observacgoes:

¢ Febre: Considera-se febre aquela acima de 37,8°;

o Alerta-se que a febre pode néo estar presente em alguns casos como,
por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliagdo
clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de
notificagao.

e Sintomas respiratorios: Tosse, dificuldade para respirar, producdo de
escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza, saturagdo de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia.

Contato préximo de casos suspeitos ou confirmados de covid-19:

¢ Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as

maos);
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¢ Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrecdes

infecciosas (por exemplo, sendo tossida, tocando tecidos de papel usados com a méao
nua);

e Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a
uma distancia inferior a 2 metros;

¢ Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de
aula, sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma
distancia inferior a 2 metros;

e Um profissional de salde ou outra pessoa que cuida diretamente de um
caso COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso
COVID-19 sem equipamento de protecdo individual recomendado (EPI) ou com uma
possivel violagéo do EPI,

¢ Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos (em
qgualquer direcdo) de um caso confirmado de COVID-19, seus acompanhantes ou
cuidadores e os tripulantes que trabalharam na secdo da aeronave em que 0 caso
estava sentado.

Contato domiciliar de caso suspeito ou confirmado de covid-19:

e Uma pessoa que reside na mesma casa/ambiente. Devem ser
considerados os residentes da mesma casa, colegas de dormitério, creche, alojamento,
etc.

Atencdo: A avaliacdo do grau de exposicdo do contato deve ser
individualizada, considerando-se, 0 ambiente e 0 tempo de exposicao.

5. Definicdes de casos operacionais para a vigilancia em saude publica ndo
séo definicdes clinicas. Os médicos podem identificar situagbes em que a avaliacao
clinica pode ser levada em consideragéo e a sua decisdo deve ser registrada na ficha
de notificagdo e prontuario do paciente.

6.Periodo de incubacéo:

O periodo médio de incubacdo da infecgcdo pelo novo Coronavirus
(COVID19) € de 5 dias, com intervalo que pode chegar até 13 dias.

7. Transmissao:

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS- CoV é em média
de 7 dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do novo

Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissao possa ocorrer, mesmo sem o
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aparecimento de sinais e sintomas. Ainda nao ha informac¢des de quantos dias antes do

inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada pode transmitir o virus.

8. Caso suspeito em servico de saude:

O servigo de salde publica ou privado que atender um caso suspeito do
novo Coronavirus (COVID-19) deverd adotar os procedimentos de biosseguranca
notificando imediatamente a Vigilancia Epidemiol6gica Municipal e Estadual de Saude
através dos canais de comunicacao acima citados (ver Medidas de prevencéo e controle
de infeccdo durante o atendimento de pacientes suspeitos ou confirmados de infeccéo
humana pelo Novo Coronavirus.

9. Tratamento:

O manejo adequado dos casos suspeitos ou confirmados do novo
Coronavirus (COVID-19) depende do reconhecimento precoce de sinais de alarme e
monitoramento continuo. Considerando as caracteristicas gerais da infeccao,
manifestacdes clinicas e possiveis complicacdes e com o objetivo de orientar a conduta
terapéutica adequada a cada caso, foi elaborado pelo Ministério da Saude o Protocolo
de Tratamento do novo Coronavirus (COVID-19):

http://bit.ly/ProtocoloTratamentoCoronavirus

O manejo diagnostico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccéo
respiratdria caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndao por COVID-19, no
contexto da APS/ESF incluiu os passos a seguir: 1. Identificagcdo de caso suspeito de
Sindrome Gripal e de COVID-19 2. Medidas para evitar contagio na UBS 3.
Estratificagdo da gravidade da Sindrome Gripal 4. Casos leves: manejo terapéutico e
isolamento domiciliar 5. Casos graves: estabilizagdo e encaminhamento a servi¢os de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares 6. Notificagdo Imediata 7. Monitoramento clinico
8. Medidas de prevencdo comunitéria e apoio a vigilancia ativa.

ESTRATEGIA MUNICIPAL DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO DO
CORONAVIRUS

A Secretaria Municipal de Saude toma as seguintes acbes para 0O
enfrentamento da PANDEMIA de coronavirus:
a) Em relac&o a Contencéo e Mitigacéo (reducgéo do risco):
1° Orienta a populagéo a permanecer em casa 0 maior tempo possivel saindo apenas

para fazer coisas extremamente necessarias, para a diminui¢cdo do contato social,
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2° Lembra que as criancas ndo estao e férias e também precisam ficar em casa,;
3° Utilizacao de “etiqueta respiratéria”: lavar as maos varias vezes ao dia com agua e
sabdo, e se possivel com alcool Gel a 70% nos momentos que néo estiver em casa,
4° Fazer sempre limpeza de mesas, cadeiras, armarios, macaneta de porta com agua
sanitaria;
5° Deixar os comodos sempre arejados com as janelas abertas;
6° Suspensédo de eventos para evitar aglomeracgdes de pessoas;
7° Orientagdes de viagens s6 em caso de extrema necessidade;
8° Manter a distancia minima de 1,5 (um metro e meio) metros de distancia de uma
pessoa para outra, enquanto permanecer na fila, bem como o uso de mascara de tecido
por toda a populagédo do municipio;
9° Orientacdo quanto a manutencao de ambientes ventilados
10. Monitorar uso e efetividade de acdes preventivas de acordo com atualizacdes
disponibilizadas sobre o perfil de disseminacdo do SARSCov2;
11° Treinamento das equipes multiprofissionais de saude para identificagéo, triagem e

manuseio dos casos com apoio do Estado e da Uniao;

CRONOGRAMA DE EXECUCAO DA EDUCACAO PERMANENTE DA EQUIPE DE
SAUDE:

ORDEM | UNIDADE DE SAUDE DIA HORARIO
01 SECRETARIA/VIGILANCIA | 17/03/2020 14 HORAS
EM SAUDE
02 USF D. EDIMUNDA 18/03/2020 14 HORAS
03 USF FERREIRA 19/03/2020 08 HORES
04 USF SAO JOSE 19/03/2020 14 HORAS
05 USF DR MENEZES 19/03/2020 14 HORAS
06 CAPS 20/03/2020 08 HORAS

12°. Identificar todas as pessoas que chegarem ao Municipio e orientar pela realizacédo
de quarentena de 14 (quatorze) dias e realizar seus monitoramentos através das
equipes da Estratégia Saude da Familia — ESF;

13°. Isolar e monitorar casos confirmados e pessoas advindas de localidades com casos
confirmados que apresentem sintomas;

14°. Notificar, imediatamente, os casos confirmados via sistemas oficiais;
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15°.OrientacBes aos estabelecimentos comerciais sobre o funcionamento destes diante

do contetdo dos Decretos municipais pela VISA municipal, com o suporte da Policia
Militar;

16° A Equipe de Enfrentamento Municipal foi montada na Secretaria Municipal de Saude
e conta com a participacdo da Secretaria Municipal de Saude com todos os

Coordenadores Municipais, Enfermeiros e Médicos;

b) Em relacdo areorganizacdo da assisténcia:

1°. Providenciar aquisicdo de EPIs para os trabalhadores da saude e para 0s casos
suspeitos, conforme “Protocolo de manejo clinico para o novo coronavirus” do Ministério
da Saude;

2°. Preparar os profissionais de saude e demais das unidades de atendimento para o
uso correto de EPI’s;

3°. Definir e identificar, em conjunto com as instancias estaduais os leitos gerais e de
UTI que serdo utilizados para os casos que necessitarem;

4°. Definir em conjunto com as instancias estaduais e federais, os mecanismos que

devem ser utilizados para garantia de insumos e medicamentos;

c) Nas unidades da rede municipal:
O Fluxo do atendimento municipal se dara da seguinte forma:

1°. As Unidades de Saude S&o José e Dona Edmunda, bem como as Unidades de
Saude da zona rural, estardo atendendo apenas servicos de Urgéncia e Emergéncia.
Ficando agendadas as consultas de gestantes e possiveis outros usuarios que se facam
necessarios, com horario fixo de atendimento, com o intuito de diminuir o a aglomeracao
nestes locais, no horéario de funcionamento normal, das 07:30 as 11:30 e das 13:30 as
17:30 horas.

2°. Fica estabelecido que a Unidade de Saude Dr. Meneses fara apenas atendimentos
de pessoas com sintomas respiratorios em geral (gripe, tosse, resfriado, dificuldade de
respirar). Funcionando como uma unidade de isolamento.

3°. Desenvolvimento e divulgacdo de processos de capacitacdo para profissionais
voltados ao acolhimento e manejo clinico dos casos suspeitos (locais e
webconferéncias); as orientacbes e acompanhamento dos casos de isolamento

domiciliar e, ao deslocamento quando necessario para referéncia hospitalar;
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4°, Estabelecimento de rotina de desinfeccdo dos ambientes e objetos de trabalho e de

desinfeccao de veiculos de transportes com cuidado especial para aqueles que realizam

transporte de pacientes imunossuprimidos;

59 Contribuicbes com processos de capacitacdo das redes de educacdo e de
assisténcia social sobre os cuidados de prevencao;

6°. Construcdo de agenda com o Conselho Municipal de Saude a distancia, para
atualizacéo dos dados.

7°. Estabelecer e estimular, se necessério, uma organizagéo de trabalho voluntario;

8°. Organizar uma ambulancia especifica para o translado de pacientes suspeitos e
confirmado de coronavirus;

9° Organizar e divulgar o boletim epidemiolégico didrio nas midias socias e site da
Prefeitura Municipal.

10° Programar reunides dos Coordenadores municipais sempre que se fizer necessério,
devido realidade epidemioldgica e atualizagdo dos protocolos relacionados a pandemia.
11° Instituir os Protocolos do Ministério da Saude e Estado da saude, como base nas
formulacdes do protocolo municipal.

12° Desenvolver estratégias de orientagdo a populagdo: divulgacdo das acgbes nas
midias digitais; salas de espera, orientagdes nos domicilios pelos Agentes Comunitérios
de Saude e de Combate a Endemias, orientacdes aos comerciantes da cidade,
orientagdes a viajantes.

13° Confeccao e distribuicdo de mascaras de tecido para a populagéo carente;

14° Confeccéo faixas para divulgacdo dos sinais e sintoma do COVID-19, bem como
panfletos informativos;

15° Divulgar com transparéncia as informagdes de casos, bem como os telefones para
denuncias referentes ao COVID-19;

16° Programa semanal de radio sobre temas relacionados ao coronavirus, entre outros

temas associados cm essa problematica.

AFASTAMENTO DE PROFISSIONAL DE SAUDE EM GRUPO DE RISCO [8]

S&o consideradas condi¢fes de risco:

* [dade igual ou superior a 60 anos

+ Cardiopatias graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopatia
isquémica)

* Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC)
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* Imunodepressao

* Doencas renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5)

* Diabetes mellitus, conforme juizo clinico

* Doencgas cromoss6micas com estado de fragilidade imunolégica
» Gestagao de alto risco

* Doencga hepatica em estagio avangado

* Obesidade (IMC >=40)

Barreiras Sanitarias

Em relacdo as barreiras sanitarias, a Prefeitura Municipal através da
Secretaria Municipal de Saude e Vigilancia Sanitaria com apoio da Policia Militar e
Guarda Municipal ndo estdo ainda realizando barreiras no portal da cidade, porém,
estdo sendo realizadas no interior do municipio, orientando e conscientizando as
pessoas relacionado aos devidos cuidados para a prevencao do COVID-19. Entretanto,
essa acdo ja estd sendo planejada pela Secretaria de Saude que inclusive ja esta
fazendo aquisicdo de termdmetros infravermelho e outros equipamentos necessarios

para a realizacao deste tipo de ac¢do de implementacéo das barreiras sanitarias.

Recomendacao de afastamento laboral.

Em caso de impossibilidade de afastamento desses profissionais, estes ndo
deverdo realizar atividades de assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de
Sindrome Gripal. Preferencialmente deverdo ser mantidos em atividades de gestao,
suporte, assisténcia nas areas onde NAO s&o atendidos pacientes suspeitos ou

confirmados de Sindrome Gripal.

CONCLUSAO

A principal acdo a ser tomada é a orientacdo da populacdo quanto a
permanecer em casa 0 maior tempo possivel saindo apenas para fazer coisas
extremamente necessarias, para a diminuicdo do contato social. Para que isso
aconteca, se faz necessario o desenvolvimento a atividades que promovam a execucao
do Decreto Municipal e dos Protocolos estabelecidos pela Secretaria de Saude do
Estado do Tocantins e pelo Ministério da Saude.

Estas medidas se fazem necessarias pela proximidade e fluxo constante de

pessoas oriundas de cidades com casos confirmados de coronavirus, como Goiania,
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Sao Paulo, Imperatriz, Maraba, Palmas, Araguaina, Araguatins, entre outras, em nosso

municipio.

Constantes reunides e avaliacdes sao realizadas pela equipe técnica desta
Secretaria, baseadas sempre nos documentos construidos pelo Ministério da Saude e
pela Secretaria Estadual da Saude, os quais norteiam as decisdes a serem tomadas

para prevenir quanto ao coronavirus e promover a sadde da nossa populacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

1. SECRETARIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (Ministério da Sauide). Protocolo
de Manejo Clinico do Coronavirus (COVID-19) na Atencdo Primaria a Saude. 2020.
33p..http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200320_ProtocoloManej
o_ver03.pdf

2. Protocolo de Tratamento do Novo Coronavirus. Ministério da Saude 2020.

3. Boletim Epidemioldgico N° 01 Nota Técnica N° 01, De 26 De Marco De 2020.
ORIENTA A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DOS MUNICIPIOS PARA O
ENFRENTAMENTO DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)
4.http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200323_BOLSO_ver05.pdf
5.http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/20200323 _FAST_TRACK ver
05.pdf

6. NOTA INFORMATIVA N° 8/2020-CGARB/DEIDT/SVS/MS. Recomendacdes aos
Agentes de Combate a Endemias (ACE) para adequacdo das acdes de vigilancia e
controle de zoonoses frente a atual situacédo epidemiol6gica referente ao Coronavirus
(COVID-19).

7. https://cidades.ibge.gov.br/brasil/to/buriti-do-tocantins/panorama

8. Ministério da Saude/SAPS — PROTOCOLO DE MANEJO CLINICO DO
CORONAVIRUS (COVID-19) NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE 92ed;

9. Decreto Municipal N° 243 de ter¢a-feira, 05 de maio de 2020
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ANEXO 1: REGISTRO DAS ACOES REALIZADAS A PARTIR DE MARCO:

1. REUNIAO COM GRUPO DE PRATICAS CORPORAIS AGITA BURITI, COM
PALESTRA SOBRE CORONAVIRUS E SUSPENSAO DAS ATIVIDADES DO
GRUPO: 16/03/2020 — PERIODO MATUTINO.
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2. REUNIAO DE COORDENADORES MUNICIPAIS E RESPONSAVEL PELO
LABORATORIO MUNICIPAL PARA TRACAR ACOES PARA O ENFRENTAMENTO
DO CORONAVIRUS NO MUNICIPIO: 16/03/2020 NO PERIODO VESPERTINO.

3. CAPACITAGAO DAS EQUIPES, CONFORME PROGRAMAGAON NO UNICIO DA
PROPAGAGCAO DO VIRUS COVID-19 NO BRASIL :
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4. ORIENTACAO DOS USUARIOS DAS UBS’S, EM FORMA DE SALA DE ESPERA
NO INICIO DO APARECIMENTO DO COVID-19 NO BRASIL.
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6. EQUIPES ESF's e ACS REALIZAM CAMINHADA E PANFLETAGEM NAS RUAS E
PONTOS ESTRATEGICOS PARA ORIENTAR A COMUNIDADE EM RELACAO AO
DISTANCIAMENTO E ISOLAMENTO SOCIAL.

W

@O REDFINOTE 8
OO GABRYELLY NOVATO




SN (Viwms,
Prefeitura de DE
,iBURITI no.r,o,cA, N:'IEINS

Adm.: 2017 - 2020

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
CNPJ:11.204.812/0001-75

@O REDMINOTE 8
OO GABRYELLY NOVATO

@O “REDMINO!
OO GABRYELLY




— s,
BURITI DO TOCANTINS: !E b

Adm.: 2017 - 2020

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
CNPJ:11.204.812/0001-75
7- REUNIAO INTERSETORIAL COM OS COMERCIANTES, LIDERES DE IGREJA E

COMUNIDADE PARA DEFINICAO DE ALTERCAO NO DECRETO MUNICPAL.
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8 — AQUISICAO DE FAIXAS PARA COLOCAR EM PONTOS ESTRATEGICOS DA

ZONA URBANA E RURAL DO NOSSO MUNICIPIO PARA ORIENTAR OS NOSSOS

MUNICIPES EM RELACAO AOS CUIDADOS COM COVID-19.
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9 - PANFLETO DE DIVULGACAO PARA A COMUNIDADE:

0 QUE VOCE PRECISA
SABER SOBRE O NOVO
CORONAVIRUS?

0 QUE E?

0 coronavirus faz parte de uma grande familia viral que causa infecqGes respiratorias
em seres humanos e em animais,

Em dezembro de 2019, foram identificados casos de pneumonia de causa
desconhecida ocorridos na cidade de Wuhan, regido central da China, onde houve a
deteccdo de um novo coronavirus, que ainda no havia sido identificado em humanos,

SINTOMAS  QUANDO SUSPEITAR?

0s principais sintomas para

identificar a doenca sio N
semelhantes a gripe ou .’ Q 6 W
resfriado:

» Febre

» Tosse

¥ Dificuldade para
respirar

\’u\% “ % b 74 V

(dbrasenpreo  Uslielengos  Laveasmios  Bitetor  Moonparhe e
niceaboao  desantivs,  frquentemente ohosnrce  obeosdeuso  agomenghese
tosskeaoespimar  Jogueosnolio  comdgiae  boa pessoal Irao
 apbsouso o trabalho escola

) “SE TIVER ESTES SINTOMAS ENTRE EM CONTATO COM 0S
PROFISSIONAIS DE SAUDE DO SEU MUNICIPIO”

..............

ESTRATEGIA MUNICIPAL DE PREVENQ[\O

E ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS

A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ORIENTA A
POPULACAO DE BURITI DO TOCANTINS AS MEDIDAS
A SEREM TOMADAS PARA 0 ENFRENTAMENTO DA

[BPermanecer em casa o maior tempo possivel saindo apenas
parafazer coisas extremamente necessarias.

P8 Lembrar que as criangas nao estio e férias e também
precisam ficarem Casa,

B Lembrar sempre de lavar as méos varias vezes ao dia com
agua e sabdo, e se possivel com alcool Gel a70% nos momentos que
ndo estiver em casa,

Fazer sempre limpeza de mesas, cadeiras, armarios,
maganetade porta com dguasanitaria.

[ Deixar os comodos sempre arejados com as janelas abertas,

[ Evitem aglomeragdes de pessoas, e viagens so em caso de
extrema Necessidade.

Manter pelo menos 1 metro de distancia entre as pessoas
que estejam tossindo ou espirrando, e evitar tocar nos olhos, nariz e
hoca.

A partir de 23 de Margo segunda feira proxima, as Unidades de
Salide Sao Jose e Dona Edmunda estardo atendendo apenas
servigos de Urgéncia e Emergéncia no horario de funclonamento

normal (manha e tarde). A Unidade de Saude Dr. Meneses fara
apenas atendimento de pessoas com sintomas respiratorio em geral
(gripe, tosse, resfriado, dificuldade de respirar),

0s atendimento da Zona Rural serao feitos nas
Unidades da Zona Rural.
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10 - ORIENTACAO AOS VIAJANTES ORIUNDOS DE GOIANIA, COM O APOIO DA
POLICIA MILITAR.
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11. CAMPANHA DE VACINACAO CONTRA INFLUENZA ORGANIZADA CONFORME
ORIENTACOES PARA O PERIODO DE COVID-19

IZ18-178S (24H) I218-a881
0800 642 7300 (24aH) PO206-70SS8
IZ2I18-7766 oO252-3239

—
ERUARE  EoeANTINS | @
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7

PROTOCOLOS DE ,° | PROTOCOLOS
CONVIVENCIAS COM PESSOAS .,,; PARA SA'R DE CASA

NOS GRUPOS DE RISCO.
ACOES CONTRA COVID-19 e AGOES CONTRA COVID-19
/0
@ Yo o0 O e nn@ @ Ao sair, coloque @ Prenda o cabelo e
E.‘ &— EJ gy um jaqueta de ::’n""‘“mm""
manga longa. X 3
Dormir em cama separada. Utilizar banheiros diferentes -
os com 4gua Se estiver com gripe
' @ ou tosse, coloque uma Evite utilizar o
@ A méscara, pouco antes transporte publico.
D e ‘ de sair.
Interruptores, mmumlm puxadores, elc
Nao compartilhar toalhas, Limpe e desinfete diariamente @ :::gm;::’ que @ m::’m:’
talheres, copos. superficies de alto contato. se esfregue contra 5 para
tocar as

Fie) superficies externas.
............ superficies.
é‘ Amasse o lengo ‘ Ao tossir ou
e jogue-0 em um espirrar,

Lave roupas, lengéis e toalhas Manter distancia, dormlr em saco fechado dentro ; néo utilize as
com mais frequéncia. quartos separados. da lata de lixo. maos ou o ar.
- I . @ Evite usar dinheiro. @ i Lave ou higineze
k E E’ Se necessario, S :o"::r"m"“q“m
imediatamente
Ligue para o nimero 136, se objeto ou superficie.
Manter os quartos houver mais de 38° de febre e Diisuiza'stias maos: i e
ventilados. dificuldade em respirar. @
Nao toque seu rosto
) antes de higienizar ma't‘;e"r‘d
Nao quebre a quarentena por suas maos. = e; s::: a8
2 semanas. Toda saida de casa )
é uma reinicializagdo do contador.

7,

PROTOCOLOS DE
ENTRADA EM CASA

ACOES CONTRA COVID-19

KONECRANES

Ao voltar para casa, ndo toque Tire os sapatos
em nada, antes de se higienizar.

Lave com alvejante,
recomendado acima
de 60 *

Desinfete as patas do seu pet Tire a roupa e coloque-a em uma
apés passear com ele. sacola plastica no cesto de roupas.

® ®

rosto, pescogo, etc.

Deixe bolsa, carteira, chaves, Tome banho! Se néo puder, lave
etc, em uma caixa na entrada. bem todas as areas expostas.
@ oo a cadal litro Q
- ag zu ml o°
e 5 Utilize
OO luvas
Limpe seu celular e os 6culos Limpe as embalagens que trouxe
com sabéo e agua ou alcool. de fora antes de guardar.

© e A O

Lemb que nao é p

Tire as luvas com cuidado, faze nfecca |
jogue-as fora e lave as maos. ].:.:‘;g'z g::‘llz", o ﬂ:‘:’:u' o



TN B suoe
Prefeitura de L
BURITLDO.TOCANTINS b

Adm.: 2017 - 2020

FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE
CNPJ:11.204.812/0001-75

| i 10:23_

—

S0l 70 para Tassir
BMpar as M3os

ou espirar
43N0 O (OSt0 3

antes de ercastar parte rtema do
em areas como cotovelo Ministério da Sadde
cihos, nars e boca Secretaria de Vigilancia em Sadde
i Doengas
)’ " OFICIO CIRCULAR N® 2/2020/DEIDT/SVS/MS
Ay Brasilia, 22 de margo de 2020.
5 A&
- Y%
\ \ Aos (45) Coardenadores (a3) Estaduais de Imunizagdes
\
)
trata sobre o rotina no Sistema Unico.
mascara urante a primeira fase da Campanha Nacional de Vacinaao Contra a Influcnza.
cane) apreserte
sintomas

Senhor(a) Coordenador(a),

1 Encaminha-se documento que trata sobre o “Adiamento da vacinacio de rotina no
Sistema Unico de Saide durante a primeira fase da Campanha Nacional de Vacinagio Contra a
Influenza®, devido o vivenciada pelo pais.
2. Solicita-se ampla divulgagio do documento na rede de servigos de sadde.

Atenciosamente,

Lempar cam akaol
objetos tocadios
frequentemente

RODRIGO FABIANO DO CARMO SAID
Doer

Diretor ngas.

Rodrigo

. Diretor do
em 22/03/2020, 53 22:27.

6%, 4 18,
Outubro de 2015; © art. 89, da Portaca.n® 900 de 31 de Marce e 2017

c1s0_externa=0,

asao=dosumento_conferls&id_orsao_a
0014082173 « 0 codigo CRC C756059F.

Retarbacia: Procecs i 35000 030984/2010 25 e oe Go140R2173
Oepartamant de imunizaho « Goengas Transmssives - OIOT
SRIV 702, Via W3 Norte - Bawr Axe Morte, Bssia/OF, CEP 70723-040

Tiaae gour

1 w530 9 ot PG 73307306, TG WwebASCa0_Ongemarors Waskzarksl Gocumenia= 1AV TS ket VL

3.1 FLUXOGRAMA DE MANEJO CLINCO NA ATENCAO PRIMARIA EM TRANSMISSAO
COMUNITARIA

CORONAVIRUS
coOoOVvVvID=-19
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Comunicado

NEP-SVS e
= — i EM SAUDE
Em virtude do COVID-19 bo TO
que :. .‘rvld:r.n: r_:.pon“v.l- pcla: Biasil Redes D)

continuidade do servico da Vig a aos
municipios.
LINK: ide.uft.edu in/?
next=/ Davi

LEA O (Cord. T - “l”::::l (LR : COVID‘I9

ORCELIA (! ) e

MONICA (DVAST) _ osacasass

QUAL MASCARA
DEVO UTILIZAR?

MASCARA CIRURGICA

ser levada em consideragho e a sua
ficha de notificaglio e prontudrio do paciente.

. MASCARA N95 /PFF2
ﬁ) MASCARA DE TECIDO

<~

Colegas fagam orientagdes corretas por
favor!!

CLASSIFICAGCAO DOS SINTOMAS
COVID-19, RESFRIADO E GRIPE

Melhora clinica
torax normal?

14. ORIENTACOES DA COMUNIDADE VIA WHATSAPP

Sempre que E fundamental ter uma Higienize os alimentos
chegar em casa: “roupa de rua” ao chegar em casa
s tire 0S sapatos CIaTies Mergulhe as verduras e frutas em
e troque de roupa sempre no uma solugao com agua sanitaria
* |ave as maos € 0s hracos ; mesmo lugar e diluida (siga as instrucdes do

(ate o cotovelo) ; i | e e ] rotulo) e depois enxague com

somente antes bastante agua corrente

de sair
Nao transite em
casa com ela!
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Woliz up fOIha, 4 Se estiver Evite acidentes:
papel toalha com alcool

liquido 70% e passe: gripado e Erncass ve NEG
* no volante; pr‘ecisa r sair precisa usar alcool!

e no freio de mao;
e na alavanca das marchas; de casa, USE

: Lave as maos com
* na macaneta interna da porta;

* nos controles dos vidros; e MASCARA!C > agua e sabao!!

* nos controles do radio.

Higienize tambem os

Considere que sua mao produtos nao comestiveis

esta sempre suja , i Para limpeza de
Limpe-os com alcool 70%

Nunca leve a mao a boca, ou deixe-0s ao sol por objetos coloq ue
ao olho, ao nariz ou aos cabelos pelo menos duas horas 3 colheres (de sopa)
de 4gua sanitéria
em 1 litro de dgua

Wi oo e
el NS
FIQUE ENMICASA!Y

Vamos vencer juntos

Nunca fique a menos
de um metro de C)liie tenka mede. Tenbkia cuidade”

outra pessoa

© coronavirus (COVID-19) se
car, = mas leves,

algumas peszoas, causan:
pneumonia ou dificuldade para respirar.
Em o
ela pode sor fatal. ldozos & pessoas com
outras
condictes médicas (comeo asma, diabetes

I
e doenca cardinca) sho mals
vulneraveis a quadros graves.

Possivels sintomas:

- Dor d-  garganta

-Fol onstante, acima de 37,6°C
“Dificuldace para respisar (am casas graves)

ML | VISITAS

TEMPORARIAMEMTE TEMPORARIAMENTE
SUSPENSAS
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Vou viajar para um local com casos de
coronavirus (COVID-19). O que fago?

Avalie a necessidade real da viagem
e adie, se possivel.

Se for inevitavel, previna-se e siga as
orientagdes das autoridades de saude locais.

Voltel de viagem
internacional. O que fago?

Recomenda-se isolamento domiciliar voluntario por 7 dias apés o
desembarque, mesmo que ndo tenha apresentado os sintomas.

Reforce os habitos de higiene, como lavar as maos com agua e sabdo.

Caso apresente sintomas como febre e tosse ou dificuldade
para respirar, ligue 136 ou procure um posto de saude e informe
seu historico de viagem.

Voltel de viagem doméstica.
O que fago?

Fique atento a sua condicdo de saude, principalmente nos
primeiros 14 dias.

Reforce os habitos de higiene, como lavar as maos com
agua e sabdo.

Caso apresente sintomas como febre e tosse ou dificuldade
para respirar, ligue 136 ou procure um
posto de sadde e informe seu histérico de viagem.

AT ENGC ACSY

responsaveis.
LEWVEIVIL AS CRiANCAS
Oos de saude para a vacinacao
» mte © dia AS de abri

CLASSIFICAGAO DOS SINTOMAS
COVID-19, RESFRIADO E GRIPE

SINTOMAS

@ Fadiga

m Dificuldade
para respirar

‘@ Dor de

</ cabeca

m Dor no corpo

garganta

&é} Calafrios

escorrendo

SECRETARIA
DASAUDE  GoveRno 00 ESTADO

1° Etapa da vacinmna
somente idosos
pPra evitar
aglomeracoes por
eles sererm Mmiais

vulneraveis.
Quando forerm os
demais publicos
avisarernmos.
Borm dia.

16. AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PARA OS

PROFISSIONAIS DE SAUDE:
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15.CAPACITACAO EM LOCAL DE SERVICO PELA EQUIPE ESTADUAL DE
SAUDE

SAUDE TO
INFORMA

. e
Webconferéncia
com os mun|C|p|os

COVID-19

30 de Marco - 14h as 16h

1iSSA0 por meio do Telessaude - UET
Pﬁbl co Gestores e

Prof.slo ais de Sadde
Temas que Serao dad

PWOM ngéncia, Papel da APS, Pupel AE
i

o clinico, Notificagao, Fluxo na rede,
Isolamento domicilia
Coleta e exames laboratoriais, Tratamento.

ACESSE O LINK
http://www.telessaude.uft.edu.br/bbb/entrar-sala/655

D1 - Caso suspeito
=00- caso confirmado
ADAS l;l ‘I A SECRETARIA MUN. DE SAUDE
O T
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ANEXO 2: PLANO DE CONTINGENCIA DO MUNICIPIO BURITI DO TOCANTINS

PARA A 222 CAMPANHA NACIONAL DE VACINACAO CONTRA A INFLUENZA

Secretaria Municipal de Saude
Municipio Buriti do Tocantins (TO)

Sala de Vacina Unidade Basica de Saude "Dona Edmunda’

Coordenador de Imunizacgéo: Dr. Luis Fernando Mesa Gonzéalez
PLANO DE CONTINGENCIA DO MUNICIPIO BURITI DO TOCANTINS PARA A 222
CAMPANHA NACIONAL DE VACINACAO CONTRA A INFLUENZA

Data para iniciar
Fases da P

Estratégia Grupos prioritirios a vacinagio por
grupo
1* fase - Idosos (60 anos e mais) e trabalhadores da saide 23/03
2* fage - Professores das escolas publicas e privadas e profissionais das 1604
forgas de seguranga e salvamento
- Criancas de 6 meses a menores de 6 anos
- Portadores de doencas cronicas nfio transmissivels e outras
condighes clinicas especials
- Gestantes
- Puérperas
3" fase - Povos indigenas 09/05

- Adolescentes e jovens de 12 a 21 anos sob medidas
socioeducativas

- Populacio privada de liberdade

- Funciondrios do sistema prisional

- Adultos de 55 a 59 anos de idade

Em decorréncia ao enfrentamento da epidemia de Coronavirus, a Secretaria
Municipal de Saude em Conjunto com o Coordenador de Imunizagdo do municipio;
implementardo acdes para a prevencgéo e propagacao da doenga, durante a realizagédo
da Campanha de Imunizacéo evitando assim, a concentracéo de pessoas em a Unidade
de Saude Dona Edmunda.

Para facilitar o fluxo e evitar a concentracdo excessiva de pessoas durante
a Campanha de Vacinagdo contra a Influenza, o municipio disponibilizara a utilizacao
do Hospital S&o Jose e a Academia Similar; como pontos para a aplicagdo da vacina
contra a Influenza. O funcionamento dos pontos antes mencionados trabalhara os dias
de segunda e quarta feira. Sendo organizado da seguinte forma:

Segunda e quarta feira

Unidade de Salde Séo Jose

Bianca Muniz Vacinador
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Francisco Lemos Agente de Saude

Alberto Monteiro Agente de Saude

Segunda e quarta feira

Academia Similar

Maria Carvalho Vacinador
Francisca Lopes Agente de Saude
Joeldes Da Silva Sousa Agente de Saude

PLANO DE AQAO NA ZONA RURAL
VACINADORA: Maria Francisca Martins

1 VILA UNIAO E CANAA 31/03/2020
2 BOA SORTE 01/04/2020
3 FERREIRA 02/04/2020

222 CAMPANHA NACIONAL DE VACINACAO CONTRA A INFLUENZA
Cronograma para a Mobilizacdo Nacional, Sabado 9 de Maio de 2020.
UNIDADE BASICA DE SAUDE DONA EDMUNDA

Horéario: 07:30 as 12:15

1. Maria Aurelia Oliveira Responsavel
2. Elis Cristina Vacinador
3. Maria Carvalho Vacinador

4, Joeldes Da Silva Sousa

5. Domingas
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6. Renato Gonzaga

7. Antonia Verciane

8. Quenia

9. Francisca Lopes

Horéario: 12:15 as 17:00

1. Maria Francisca Martins Responsavel
2. | Gray Carvalho Bandeira Vacinador
3. Maria Noemia De Jesus Vacinador

4, Jacilene Vieira Oliveira

5. | Joaquim Barbosa Alves

6. Mauricio Sousa

7. Sebastiao Neto

8. Alicia Alves

9. Manuel Sulino

UNIDADE DE SAUDE SAO JOSE

Horério: 07:30 &s 12:15

1. Cleudimar Sousa Responsavel
2. Iraene Martins Vacinador
3. Vianca Munis Vacinador

4, Aurinete Costa Gomes
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5. Ronaldo Carvalho

6. Paulo Sérgio

Horério: 12:15 as 17:00

1. Luiza Gabriela Responsavel

2. Idelmar Pereira Vacinador

3. Francisco Lemos Vacinador

4, Mirlene Pereira

5. | Luis Gonzaga

6. Eloides Lima

7. Alberto Monteiro

ANEXO 3: IMPLANTACAO DAS FICHAS DE ATENDIMENTO E AVALIACAO DE
USUARIOS COM SINTOMAS RESPIRATORIOS:
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ANEXO 4: MATERIAIS/INSUMOS ADQUIRIDOS

m\i-”l"'.el-

ITEM DISCRIMINACAO UNID QUANT.
01 Mascara descartavel PFF2 UNID 300
02 Mascara descartavel cirdrgica UND 500
03 | Alcool gel 70% 500 ml FRASCO 200
04 Alcool liquido 70% 1000 ml FRASCO 150
05 | Avental descartavel PCT 90
06 | Protetor facial UND 60
07 | Touca descartavel UND 300
08 Luva de procedimento descartavel TAM “M” ¢x ¢/ 100 und CX 50

ANEXO 5: MATERIAIS, EQUIPAMENTOS, SERVICOS E ACESSORIOS
ADQUIRIDOS
ITEM DISCRIMINACAO UNID QUANT.
01 Cilindro de oxigénio medicinal 07m3 marca White UND 02
Martins
02 Regulador medicinal c/fluxémetro Marca Condor UND 04
03 Umidificador Oxigénio Medicinal Marca Protec UND 05
04 Carrinho p/ 01 cilindro oxigénio Marca Marcon UND 01
05 Locucéo Volante Horas -
06 | Combustivel LT -
ANEXO 6: SERVICOS GRAFICOS

ITEM DISCRIMINACAO UNID QUANT.
01 Faixas Tamanho 5,00X0,60 cm UND 04
02 Banner Tamanho 1,00X0,60 cm UND 01
03 Panfletos 0,20X0,16 cm UND 3.000
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ANEXO 9: PREVISAO DE CONTRATAQAO DE PROFISSIONAIS
ITEM DISCRIMINAQAO DOS PROFISSIONAIS
01 Médico

02 Enfermeiro

03 | Técnico de Enfermagem

04 | Auxiliar de Servicos Gerais — ASG

05 Recepcionista
06 | Vigilante
07 Zelador

ANEXO 11: PREVISAO DE ALUGUEIS DE VEICULOS
ITEM DISCRIMINACAO DOS PROFISSIONAIS

01 Ambulancia

02 Unidade de Terapia Intensiva — UTI Movel

ANEXO 12: PLANEJAMENTO DE COMPRAS DE EPI's
(A partir da reunido do dia 08/05/2020).

ITEM DISCRIMINACAO UNID QUANT.
01 | Alcool liquido 70% frasco de 1 litro FRASCO 50
02 | Alcool Gel 70% frasco de 1 litro FRASCO 50
03 Mascara cirtrgica descartavel cx ¢/50 unid. CX 50
04 Mascara N95 UND 1.000
05 | Avental manga longa descartavel UND 400
06 Macacé&o manga longa plastico UND 300
07 | Touca descartavel UND 300
08 Luvas descartavel Tam. M cx ¢/100 Unid. CX 50
09 Protetor facial UND 100
10 Propés descartavel PARES 200
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ANEXO 13: AQUISICAO DE MATERIAS PARA MONTAGEM DE KITS PARA

COMUNIDADE
11 Confeccao de méascaras de tecido 100% algodéo para UND 2.000
doar para comunidade
12 Detergente liquido UND 4.000
13 | Agua sanitaria 1 litro UND 2.000
ANEXO 14: MATERIAIS ADQUIRIDOS DO ESTADO E MINISTERIO DA SAUDE
ITEM DISCRIMINACAO UNID QUANT.
01 | Teste rapido soroldgico para COVID-19 UND 80
02 Teste Swab para COVID-19 UND 04

Antomaria Ferreira da Silva
Secretaria Municipal de Saude




